


ဆနတ်စြ်ပညန်ဲ	ေငွတစမ်တ်

ဝငး်ေဇာ	်(သစေ်တာ)

*

မဟǱတǻမမǿနǻ	ǳɖပǮဆǯǱǳသǮသȀသညǻလညǻǺ	ငရǴသǯǱƄသǾǮǺ၏။

ɖပǙလǱပǻǞပǰǺလžငǻ	ငǲမɖပǙလǱပǻဟǱ	ဆǯǱǳသǮသȀသညǻလညǻǺ

ငရǴသǯǱƄသǾǮǺ၏။	ယǱတǻǳသǮအမǗရǿǯကǱနǻǳသǮ

ထǯǱသȀȽǿစǻǳယǮကǻတǯǱƄသညǻ	တမလǾနǻဘဝ၌

ငရǴခǸရɖခငǻǺတȀကǱနǻ၏။

ဓမပဒ

The	Liar	goes	to	the	state	of	woe;

also	he	who,	having	done	(wrong),

say,	"I	did	not	do	it".

Men	of	base	actions	both,

on	departing	they	share	the	same

desting	in	the	other	world.

Dhammapada

လူမိုကမ်ှာရှိေသာ	အတတပ်ညာသည်

ထိုလူမိုက၏်	အကျိးမဲ့ပျကစ်ီးရနအ်တွကသ်ာြဖစ၏်။



ထိုလူမိုက၏်	ြဖစငေ်သာေကာငး်မအဖိုကို

ဖျကဆ်ီးတတ၏်။	ထိုလူမိုက၏်	ပညာတညး်ဟူေသာ

ဦးထိပက်ိုြပတ၍်	ကျေစတတ၏်။

ဓမပဒ

To	his	own	ruin	the	fool	gains	knowladge

for	it	cleaves	his	head	and	destroys	his

innate	goodness.

Dhammapada

လူမိုကသ်ည	်အကငမ်ေလာကမ်ိမိြပေသာ

မေကာငး်မသည	်အကျိးမေပးေသး။

ထိုမေလာကပ်ျားရညက်ဲ့သို	ေအာကေ်မတ့တ၏်။

အကငအ်ခါ၌ကား	မိမိြပေသာမေကာငး်မသည်

အကျိးေပး၏။	ထိုအခါ၌	ဆငး်ရဲြခငး်သိုေရာက၏်။

(ေလာကနီတိ)

The	fool	thinks	that	his	misdeed,

which	has	yet	to	produce	the	results,

is	sweet	as	honey.	When	his	misdeed

gives	him	due	results,	only	then	he

will	get	into	trouble.

(Loka	Niti)

ပညာရှိေသာသူသည	်မိမိ၏အြပစက်ို



သူတိုကိုမသိေစရာ။	သူတစပ်ါး၏အြပစက်ိုကား

သိေအာငြ်ပရာ၏။	အဘယက်ဲ့သိုနညး်ဟူမူကား

လိပတ်ိုသည	်ေြခ၊	လက၊်	ေခါငး်တိုကို

လိဝှကက်ုနသ်ကဲ့သို	မိမိအြပစက်ို	လိဝှကရ်ာ၏။

သူတစပ်ါးတို၏အြပစက်ိုလညး်	မှတရ်ာ၏။

(ေလာကနီတိ)

The	wise	man	should	not	make

his	fault	known	to	others	while

he	takes	notice	of	others'	faults,

just	as	a	tortoise	hides	its	limbs.

He	should	learn	a	lesson	from

others'	faults.

(Laka	Niti)

ကျပ	်	...	ဒီေနသိပပ်ငပ်နး်ေနတယ။်	လူကေတာ	့မပငပ်နး်ပါဘူး။	စိတက်

ပငပ်နး်ေနတာပါ။	ဒီေခတစ်ကားနဲေြပာရငေ်တာ	့…		စိတဖ်ိစီးမများေနတာ

ေပါဗ့ျာ။

ဘာြဖစလ်ို	 စိတဖ်ိစီးမ	 များေနတာလဲ	 ဆိုေတာ	့ …	 ဒီေန‘ုပသ်လံင့်ဌာန’

တစခ်ုက	ကျပက်ို	လာ‘ဗျး’မှာမိုပါ။	အငး်	…	‘ုပသ်လံင့်ဌာန’လို	ကျပေ်ြပာ

တာဟာ	 မှားများသလား	 မသိဘူး။	 ‘ုပသ်လံင့်ကုမဏီ’	လို	 ေြပာတာက	 ပို

မှနလ်ိမ့်မယ	်ထငတ်ယ။်	ဟိုး	…	ဟိုး	…	ဟိုး	ကျပခ်ုမှ	စဉး်စားမိတယဗ်ျာ။

"ုပသ်လံင့်မီဒီယာ'လို	 ေြပာရငေ်တာ	့ ပိုပီး	 ေခတမ်ီလိမ့်မယ	် ထငတ်ယ။်



ဟုတ်ပီ...	ကဲ	…	 	 ‘ုပသ်လံင့်မီဒီယာ’	လိုပဲ	 ေြပာေတာမ့ယ။်	မေကာငး်ဘူး

လား။

ဒီေန	 အဲဒီ	 ‘ုပသ်လံင့်	 မီဒီယာ’	 တစခ်ုက	 ကျပဆ်ီကို	 လာ	 ‘ဗျး’မယ။်

‘ဗျး’တယ	်ဆိုတာထက	် ‘ဗျးိုက’်	 မယလ်ို	 ေြပာရင	် ပိုမှနမ်ယ။်	 'ဗျးိုက’်

မယဆ်ိုတာက	 ‘ဗျးပီး	 ဗီဒီယို	 ိုကတ်ာကို	 ေြပာတာပါ။	ဟုတတ်ယေ်လ	ဒါ

ေကာင့်	ကျပက်	‘ဗျးိုက’်	ခမံှာမို	စိတဖ်ိစီးမများေနပီး	ေသွးတိုးေနတာပါ။

မမှနမ်ဟုတ	်	...	မဟုတမ်မှန၊်	လံကတ	်	...	လုပ်ကံပီး	ေြပာရမှာဆိုေတာ	့ပွဲ

မစခင	်ကတညး်က	စိတဖ်ိစီးမများေနတာ	မဆနး်ပါဘူး။

ဟုတ်ပီ	 …	 ဒီေတာ	့ 	 ...	 ‘ုပသ်လံင့်မီဒီယာ’က	ကျပက်ို	 ‘ဗျး’မယ။်	 ‘ဗျး

ိုက’်မယ။်	ကျပက်	မဟုတမ်ဟတ	်လုပဇ်ာတေ်တွေြပာပီး	‘ကိုယ့်ဂုဏက်ိုယ်

ေဖာ	် မသူေတာ’်	 လုပမ်ယ။်	 "ဘုတက်ို	 ကျီးကေြမာက	် ...	 ကျီးကို	 ဘုတက်

ေြမာက်ပီး	 ေလာကကီး	 ကီးပွားသွားေလသတညး်'	ဆိုတာ	 	 ...	 ဒါမျိးေတွ

ကို	 ေြပာတာေပါ။့	မဟုတဘ်ူးလား။	အဲဒီလို	ကျပန်ဲ	 "အတိုင’်...	 ‘အေဖာက’်

လုပ်ပီး	‘ဗျးိုက’်	ထားတာကို	အဲဒီ	‘ုပသ်လံင့်မီဒီယာ’	က	သူရဲ	ုပသ်လံင့်

အစီအစဉတ်စခ်ုမှာ	 တစတ်ိုငး်ြပညလ်ုံး	 သိေအာင	် လင့်ထုတမ်ယ။်	 အဲဒီုပ်

သလံင့်	 အစီအစဉရ်ဲ	 ဘယက်ကလဲ	 ဆိုေတာ	့ "ေအာငြ်မင	် ေကျာ်ကား

ညာဝါးစားသူများ"		...	အဲ		...	အဲ		...	‘ဘွာေတး’…‘ဘွာေတး’	…	အဲ	…	မှား

သွားလိုပါ။	ဘာတဲ့	ဪ	...	မှတမ်ိပီ။	မှတမ်ိပီ။	"ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	လူ

သိများေသာသူများ"	ဆိုတဲ့	ကကပါ။

"ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	 လူသိများေသာသူများ"	 တဲ့	 	 ...	 တယဟ်ုတပ်ါ

လား။	ကျပလ်ညး်	ေခတမ်ီေအာင	်	...	မေတာကတ်ေခါကန်ဲ		...	အဂလိပလ်ို

‘ဘွတ’်	 ...	 ‘ရတ’်	 ေြပာကည့်လိုကဦ်းမယ။်	 ငပိသပံါရငေ်တာ	့ 	 ...	 ှာေခါငး်

ပိတထ်ားကပါဗျာ။	 မဟုတပ်ါဘူး	 	 ...	 နားပိတထ်ားကပါလို	 ေြပာတာပါ။



"ေအာကစ်တနး်ဒငး်ေဖဂါ'	 (Outstanding	Figure)	 ြဖစတ်ဲ့သူေတွ	 	 ...	 "ပတ်

ဘလစေ်ဖဂါ	 (Public	 Figure)	 ြဖစတ်ဲ့လူေတွဟာ	 ြမနမ်ာလိုေတာ	့ ေစာက

ေြပာတဲ့	 "ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	 လူသိများေသာသူများ"	 ေပါဗ့ျာ။	 ဟုတ်ပီ

ေနာ	်...	။	အဲဒီလူေတွ	...	အဲဒီပုဂိလေ်တွကို	"ဗျး"မယ။်	ဗီဒီယို	ိုကမ်ယ။်	ပီး

ေတာ	့...	"ဗျးိုကခ်ျက"်	ေတွကို	ထုတလ်င့်မယ။်	အဲဒီ	ထုတလ်င့်ချက	်က

ကို	 နာမည	် ေပးထားတာကေတာ	့ "ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	 လူသိများေသာ

သူများ"	ကတဲ့။

‘ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	 လူသိများ’ေအာင	် လုပတ်ဲ့နညး်ေတွကလညး်

အများကီးပဲ။	အဲဒီနညး်ေတွကို	‘လိုငး်’လို	ေခတယ။်	ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား

လူသိများေအာင	်လုပတ်ဲ့	 ‘လိုငး်’ေတွ	 ေပါဗ့ျာ။	 ဒီေခတမ်ှာေတာ	့ ...	 ဒီေခတ်

မှာဆိုတာက	 ဒီေန	 ဒီမိုကေရစီေခတက်ို	 ေြပာတာပါ။	 "ေအာငြ်မင်

ေကျာ်ကား	 လူသိများ’ေအာင	် လုပတ်ဲ့	 အဓိက	 ‘လိုငး်’	 ‘သုံးလိုငး်’ရှိတယ။်

‘ေအာကလ်ိုငး်’၊	 ‘အလယလ်ိုငး်’၊	 ‘အေပလိုငး်’	 ဆိုပီး	 လိုငး်‘သုံးလိုငး်’	 ရှိ

တယ။်	 ဝတလ်စစ်လစ	် ခာကိုယက်ို	အသားလှလူးေဆး၊	လိမး်ေဆးေတွနဲ

လူးြပ၊	 လိမး်ြပပီး	 ‘အငတ်ာနက’်ေပ	 တငလ်ိုကတ်ာကလညး်	 ‘ေအာက်

လိုငး်’နဲ	 ‘ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	လူသိများ’	ေအာင	်လုပလ်ိုကတ်ာပဲေလ		…

။	အဲဒီလို	 ‘ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	လူသိများ’	 သွားေတာ	့ဘာြဖစသ်ွားသလဲ

လို	 မေမးနဲ။	 ‘ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	 လူသိများ’	 သွားေတာ	့ အုပညာ

စငေ်တာက်	ေကာက်ပီး	 ‘ေရမငး်သမီး’	တငေ်ြမာကလ်ိုကတ်ာေပါဗ့ျာ။	ဟန်

မကျဘူးလား	 ...။	 ပီးေတာ	့ 	 ...	 အေဖာအ်ခတေ်တွနဲ	 တိုငပ်ွတက်ပီး

‘ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	လူသိများ’	ေအာင	်လုပတ်ဲ့သူေတွကလညး်	ေပလာ

ေသးတယ။်	အဲဒီနညး်		 ...	အဲဒီ	 ‘လိုငး်’ကို	 ‘ေအာကလ်ိုငး်’	လိုေခတယ။်	‘ယို

သူမရှက၊်	ြမငသ်ူ	သွားရညယ်ို’တဲ့	‘လိုငး်’ေပါဗ့ျာ။	အဲဒီ	‘ေအာကလ်ိုငး်’	ကေန



‘ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	လူသိများ’	ေအာင	်လုပ်ပီး	အုပညာ	စငေ်ပေရာက်

ေအာင	်လှမး်တကသ်လို	 ...	အုပညာစငေ်ပမှာ	 ငိမေ်န၊	 ြမပေ်န၊	 ေသေန

ရင	်	...	လပလ်ာေအာင၊်	ေပ	လာေအာင၊်	ရှငလ်ာေအာင	်‘ေအာကလ်ိုငး်’	ထဲ

ဆငး်ပီး	 ကစားတဲ့	 ုပရ်ှငမ်ငး်သား၊	 မငး်သမီး	 	 ...	 အဆိုေတာထ်ီး၊

အဆိုေတာမ်ေတွလညး်	 ရှိေသးတယ။်	ဒǲǳတǾက	 ဒǰမǯǱကǳရစǰနǴƄ	 လȀƄ

အခǾငǹǻအǳရǺ'က	 ဖနǻဆငǻǺလǯǱကǻတǴǹ	 ǞမǯǙƧɖပလȀǳနမǗ	 စǑǯǱကǻဆǯǱǺǳတǾǳပǲǹဗǼǮ။

ကျပေ်နတဲ့လမး်ရဲ	 လမး်ထိပဘ်ကမ်ှာ	 ဆိုကက်ားနငး်တဲ့	 ‘ဂွတို’ဆိုတဲ့

ဆိုကက်ားသမား	တစေ်ယာကရ်ှိတယ။်	ခုေတာ	့	...	သူမရှိေတာပ့ါဘူး။	မှစ်

က	အဆုတေ်ရာဂါနဲ	 ေသသွားပါပီ။	ဆိုကက်ားသမား	 ‘ဂွတို’	က	ဘာေြပာ

သလဲ	ဆိုေတာ့

ဒǰမǯǱကǳရစǰ	ȽǯǱငǻငǸǳတǾမǿǮပǴ	…	ကǯǱယǻကǼငǹǻသǯကȩǮ	ညƂǯǙǺȽǾမǻǺမǗǳတǾကǯǱ	ဗနǻǺɖပ

ǞပǰǺ	 အȽǱပညǮ	 ǳဈǺကǾကǻတငǻတǮမǼǯǙǺǳတǾ	 ရǿǯတǮပǲ။	 အǴဒǲကǯǱ	 ဒǰမǯǱကǳရစǰ

ယƬǻǳကǼǺမǗရǴƧ	 အညစǻအǳǽကǺလǯǱƄǳခżတယǻ။	လိုေြပာတယ။်	 "ဂွတို’ေြပာတဲ့

စကားက	သိပမ်ှနတ်ာပါပဲဗျာ။	 ကည့်ပါလား	…	 ။	 ၂၀၁၄ခုှစ	် ဒီဇငဘ်ာလ

၂ဝ	 ရကေ်နက	 ကနေ်တာ်ကီး	 ေမာစ်ငက်နး်မှာ	 လုပတ်ဲ့	 းပွဲတစခ်ုမှာ

အဆိုေတာမ်ေလး	တစေ်ယာက	်ေပါငရ်ငး်အထိ	ေဖာထ်ားတဲ့	ဝတစ်ုံကိုဝတ်

ပီး	သီချငး်တကဆ်ိုလို	လူမကွနရ်က	်အွနလ်ိုငး်	စာမျက်ှာ	ေတွမှာ	ေဝဖနမ်

ေတွ	 ပွကေ်လာညသံွားတယ။်	 အဲဒီေတာ	့ အဆိုေတာမ်ေလးက	 "လူတစဦ်း

ချငး်စီရဲ	 လွတလ်ပခ်ွင့်ကို	 အေလးထားပါ’	 လို	 ရဲရဲဝံ့ဝံ့	 ြပနေ်ြပာတယဗ်ျာ။

ကျပက်ေတာ	့ ...	 ရငေ်လးမိတယ။်	ဒǰမǯǱကǳရစǰ	 ယƬǻǳကǼǺမǗရǴƧ

အညစǻအǳǽကǺǳတǾဟǮ	အမǼǯǙǺသǮǺယƬǻǳကǼǺမǗကǯǱ	ǳɖပǮငǻကǼကǼ	ǳစǮǻကǮǺ

လǯမǹǻမယǻ။	 အǴဒǲ	 ကǼǯနǻǺǳသပǴ။	 ကဲ	 …	 ဒီအေကာငး်ကို	 ဒီမှာပဲ	 ရပမ်ယ။်

ိုငင်ေံရးေတွပါလာပီ။	ကျပက်ေဗဒငဆ်ရာပါ	…	ိုငင်ေံရးအေကာငး်	ဘာ



မနားမလညပ်ါဘူး။	ိုငင်ေံရးဆိုတာ	စာတတ	်ေပတတ်ကီးေတွရဲ	ကိစပါ။

ကျပက်	ိုငင်ေံရးစာအုပ	်ဆိုလို	တစအ်ုပေ်တာင	်မဖတဖ်ူးပါဘူး။...

"ေအာကလ်ိုငး်"	 လညး်မဟုတ၊်	 ‘အလယလ်ိုငး်’လညး်	 မဟုတ၊်	 ‘အေပ

လိုငး်’လညး်	မဟုတတ်ဲ့	 ‘လိုငး်’နဲ	 ‘ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	လူသိများ’	ေအာင်

လုပတ်ဲ့လူေတွလညး်	 ရှိေသးတယ။်	 အဲဒါ	 …	 ဘာလိုငး်လဲ	 ဆိုေတာ	့ ‘ဂမီ

ရလိုငး်’ေပါဗ့ျာ။	 ‘ဂမီရလိုငး်’ေပါ။့	 ‘ဂမီရလိုငး်’ဆိုတာ	 ဘာသာေရး

ကို	 ခုတုံးလုပတ်ဲ့	 ‘လိုငး်’ပါပဲ။	လူေတွရဲ	ကိုးကွယယ်ုံကညမ်ကို	 အသုံးချပီး

"ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	လူသိများ'	 ေအာင	်လုပတ်ဲ့	 ‘လိုငး်’ပါပဲ။	အဲဒီ	 ‘ဂမ◌္

ဘီရလိုငး်'နဲ	 ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	 လူသိများေအာင	် လုပတ်ဲ့	 လူေတွက

လညး်	အများကီးပဲ	…။	သူတိုအေကာငး်	...	ေြပာမယဆ်ိုရငေ်တာ	့...	ေြပာမ

ဆုံးေပါင	်ေတာသုံးေတာင’်ေပါဗ့ျာ။

ဘာေကာင့်	 လူေတာေ်တာမ်ျားဟာ	 …	 ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	 လူသိများ

ေအာင’်	 လုပခ်ျင်ကတာလဲ	 …	 လုပ်ကတာလဲလို	 ေမးတဲ့လူများ	 ရှိခဲ့ရင်

ကျပေ်ြဖမယ။်	ကျပဘ်ယလ်ို	 ေြဖမှာလဲဆိုေတာ	့…	ဒီလိုေြဖမှာေပါဗ့ျာ။	လူ

တစေ်ယာက	်…	အဲဒီလူဟာ	အညတဘဝကေန	‘ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	လူ

သိများ'	 လာတာနဲ	 အဲဒီလူရဲေနာကမ်ှာ	 ဥစာဓနေတွ၊	 အေခအရေံတွ၊

ေနာကလ်ိုက	်ေနာကပ်ါေတွက	အလိုလိုပါလာတယ။်	"အာဏာ'လညး်	ဒီလို

ပဲ	 …	 ။	 'အာဏာ'ရှိတဲ့	 လူေနာကမ်ှာ	 ဥစာဓနေတွ၊	 အေခအရေံတွ၊

ေနာကလ်ိုကေ်နာကပ်ါေတွ	 ကပပ်ါလာတာပဲ	 မဟုတလ်ား	 	 …	 ။	 ဒါ	 …

နိယာမပဲ	 …	 ။	 ဒါေကာင့်လညး်	 လူေတာေ်တာမ်ျားဟာ	 "ေအာငြ်မင်

ေကျာ်ကား	လူသိများ	'	ေအာငလ်ုပ်ကတာေပါ။့	ရှငး်ပါတယ။်

သိပမ်ကာေသးပါဘူးဗျာ	 	 ...	 ။	 ပီးခဲ့တဲ့ှစလ်ေကျာ	် 	 ...	သုံးလေလာကက်

ေပါ။့	 "ဂမီရလိုငး်’နဲ	 ‘ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	 လူသိများ'	 ေအာင	် လုပတ်ာ



ကို	 ေြပာမလိုပါ။	 ဟုတ်ပီလား	 ...။	 ေခါငး်ေလာငး်ကီးေလ	 ေခါငး်ေလာငး်

ကီး	 ‘ဓမေစတီမငး်’	သွနး်လုပလ်ှဒါနး်ခဲ့တဲ့	 "ဓမေစတီ	ေခါငး်ေလာငး်ကီး"

အဲဒီ	"ဓမေစတီ	ေခါငး်ေလာငး်ကီး'	ကို	ဆယတ်ဲ့	ကိစဟာ	 ြမနမ်ာတစ်ိုငင်ံ

လုံး	ဟိုးေလးတစေ်ကျာ	်ြဖစသ်ွားခဲ့တယ။်	ဟုတတ်ယ	်မဟုတလ်ား	...။	ဒီလို

ပဲ	 ...	 ေရတိဂုံဘုရား	 ရာဟုေထာင့်မှာရှိတဲ့	 "စဉက်ူးမငး်	 ေခါငး်ေလာငး်

ကီး’ကို	ပထမအဂလိပြ်မနမ်ာ	စစပ်ွဲအပီးမှာ	ရဟနး်	သဃံာေတာေ်တွ	ဦးစီး

ပီး	 ဆယယ်ူခဲ့တုနး်ကလညး်	 လူထုပရိသတေ်တွ	 လငြ်မစက်မး်ေပမှာ

ကည့်ေနကတာဟာ	 ကမး်လုံးြပည့်	 တေ်နတာပဲ။	 အဲဒီတုနး်က

စကယ်ရားေတွမပါပဲ	 	 ...	 ြမနမ်ာန့ညး်	 ြမနမ်ာဟ့နန်ဲ	 ဆယယ်ူခဲ့တာပါ။

ြမနမ်ာနညး်	ြမနမ်ာဟ့နန်ဲ	ဆယယ်ူခဲ့တယဆ်ိုလို		...	နဂါးေတွကူညီတဲ့	ဂမ◌္

ဘီရနညး်လို	 မထငလ်ိုကပ်ါနဲဗျာ။	 ဝါးလုံးေတွ၊	 ကိမေ်တွ၊	 ွယ်ကိးေတွကို

အသုံးြပပီး	 ေရေအာကက်ေရေပ	 ေရေပက	ကမး်ေပ	 ...	ကမး်ေပကေန

	...ေရတိဂုံဘုရား	ရငြ်ပငေ်တာအ်ထိ	ေရာကေ်အာင	်စွမး်ေဆာင်ိုငခ်ဲ့တာပါ။

"ဆငြ်ဖရှငမ်ငး်’	 ရဲ	 သားေတာ	် ‘စဉက်ူးမငး်’က	 ေကးပိဿာချိန	် "တစ်

ေသာငး်ငါးေထာင့်	ငါးရာငါးဆယ့်ငါးပိဿာ"	ရှိတဲ့	ေကးေခါငး်ေလာငး်ကီး

ကို	သွနး်လုပ်ပီး	သကရာဇ	်၁၁၄ဝြပည့်	တပိုတွဲလဆနး်၁	ရက၊်	ဗုဒဟူးေန

…	 ြမနမ်ာနာရီ	 ညဉ့်သုံးချကတ်ီးေကျာမ်ှာ	 ေရတိဂုံဘုရားရငြ်ပငရ်ဲ

ရာဟုေထာင့်မှာ	 ချိတဆ်ွဲ	 လှဒါနး်ခဲ့တာပါ။	 အဂလိပြ်မနမ်ာ	 ပထမစစပ်ွဲ

အပီး	 …	 ေအာကြ်မနမ်ာိုငင်	ံ အဂလိပက်ိုလိုနီ	 နယခ်ျဲလကေ်အာက	် ကျ

ေရာကသ်ွားတဲ့အခါမှာ	 …	အဲဒီ	 ‘စဉက်ူးမငး်	 ေခါငး်ေလာငး်ကီး'ကို	 နယခ်ျဲ

ဗိတိသ	 လူမျိးေတွက	 အဂလနပ်ိုဖို	 အလုပမ်ှာ	 လငြ်မစထ်ဲမှာ	 သေဘာ

တိမး်ေစာငး်ပီး	 ေရထဲ	ဆငး်သွားခဲ့တယ။်	ဟုတတ်ယေ်လ	…	 ။	သကရာဇ်

၁၈၂၄	ခုှစမ်ှာ	"စဉက်ူးမငး်ေခါငး်ေလာငး်ကီး'	ေရထဲကျသွားခဲ့တယ။်



အဂလိပက်ိုလိုနီ	 အစိုးရလိုပဲေြပာေြပာ၊	 နယခ်ျဲ	 ဗိတိသအစိုးရလိုပဲ	 ေြပာ

ေြပာ၊	ကျးေကျာ	် ေစာက်ားတဲ့	ကုလားြဖ	 မိစာေကာငေ်တွလိုပဲ	 ေြပာေြပာ

	 ...	အဲဒီကိုလိုနီ	 	 ...	အဲဒီနယခ်ျဲ	 	 ...	အဲဒီ	ကျးေကျာသ်ူေတွေကာင့်	 "စဉက်ူး

မငး်ေခါငး်ေလာငး်ကီး’	 ေရထဲကျခဲ့သလို	 မွနဘ်ုရင်ကီး	 "ဓမေစတီမငး်’

သွနး်လုပ	်လှဒါနး်ခဲ့တဲ့	"ဓမေစတီေခါငး်ေလာငး်ကီး'	လညး်	ေပတူဂီ	မိစာ

ေကာင	် ငဇငက်ာရဲ	 လကခ်ျကန်ဲ	 ေရထဲကျခဲ့ေသးတယ။်	 ‘ဓမေစတီ

ေခါငး်ေလာငး်ကီး'ဟာ	အဖိုးမြဖတ်ိုငတ်ဲ့	သမိုငး်ဝငပ်စညး်ပါ။	ပီးေတာ	့...

ေရတိဂုံ	 ေစတီေတာြ်မတ်ကီးရဲ	သာသနိက	အလှပစညး်လညး်	 ြဖစတ်ယ။်

ဒါေကာင့်	 ...	သလိုှစေ်ပါငး်များစွာ	 ေရေအာကြ်မပေ်နတာကို	 ြပနဆ်ယရ်

မယ။်	ဒါ		...	သမိုငး်ေပး	တာဝနပ်ဲ။	ဒါေပမယ့်	...	"ဘိုးေတာ'်လိုလို		..."ေဘာ်

တိုး"	 လိုလိုလူက	 ‘ဓမေစတီ	 ေခါငး်ေလာငး်ကီး’	 ကို	 ဂမီရနညး်နဲ	 ေဖာ်

မယလ်ို	 စာနယဇ်ငး်ေတွကို	 ဖိတ်ကားပီး	 တစတ်ိုငး်ြပညလ်ုံး	 သိေအာင်

ဟစေ်ကးလိုကတ်ာကေတာ	့ ...	 ‘ဂမီရလိုငး်’နဲ	 ‘ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား

လူသိများ’	 ေအာင	် လုပလ်ိုကတ်ာပဲ	 မဟုတလ်ား။	 အဲဒီလို	 ‘ဂမီရ’သမား

ေတွကို	 ဘုရားလို	 ကိုးကွယဆ်ညး်ကပေ်နတဲ့	 လူေတွရှိသလို	 ..	 အဲဒီ	 ‘ဂမီ

ရသမား’ေတွ	ကိုပဲ	ေယာငေ်တာငေ်တာင၊်	ေကာငေ်တာငေ်တာင	်ေတွပါလို

ထငထ်ား	 ...	 သတမ်ှတထ်ားတဲ့	 လူေတွလညး်ရှိတယ။်	 မလုပန်ဲကိုယ့်လူ	 မ

ထငလ်ိုကပ်ါနဲ၊	 မသတမ်ှတလ်ိုကပ်ါနဲ	 	 ...	 ေယာငေ်တာငေ်တာင၊်

ေကာငေ်တာငေ်တာငေ်တွ	 မဟုတဘ်ူးဗျိ။	 သိပပ်ါး	 	 ...	 သိပန်ပတ်ဲ့	 လူေတွ

လူနပေ်တွ	 ...။	 သူများမျကခ်ုံးေမွးေပမှာ	 	 	 စကေလာကေ်နတဲ့	လူေတွကို

ေယာငေ်တာငေ်တာင၊်	 ေကာငေ်တာငေ်တာငေ်တွပါလို	 ထငလ်ိုကရ်င	် ခံ

သွားရလိမ့်မယ။်	ကျပေ်ြပာြပမယ.်..။	 ‘စေနန’ံ	အေကာငး်နဲ	 ‘စေနန’ံ	အဆိုး

ကို	တစ်ပိငတ်ညး်	လုပခ်ဲ့တဲ့	အာဏာရှင်ကီး	တစဦ်း	ရှိခဲ့ဖူးတယ	်ဆိုတာကို



မှတမ်ိကေသးရဲလား		...	။	မှတမ်ိကပါတယဗ်ျာ။	‘ထီး’က	စေနန	ံ။	ဟုတ်ပီ

ေနာ	် ေစတီပုထိုးေတွကို	 ‘စေနန'ံ	 ြဖစတ်ဲ့	 ထီးေတာတ်ငတ်ာဟာ	 ‘စေန

န’ံအေကာငး်	 လုပတ်ာပဲ။	 ြမနမ်ာသ့မိုငး်	 တစေ်လာကလ်ုံးမှာေတာ	့ အဲဒီ

အာဏာရှင	်ပုဂိလ်ကီးလို	 ြမနမ်ာြပညအ်ှံမှာ	ရှိတဲ့	 ေစတီပုထိုးေပါငး်	များ

စွာကို	 ထီးေတာေ်ပါငး်များစွာ	 တငလ်ှပူေဇာ်ိုငတ်ဲ့သူ	 မေပေသးဘူး။

ပုဂိလထ်ူး		 ...	ပုဂိလြ်မတေ်ပါ	့…	။	ဟုတတ်ယေ်နာ.်	။	"စေနန’ံအဆိုး	လုပ်

တာကိုလညး်	ေြပာဦးမယ	်	...	။	‘ေထာင’်ကစေနနဲ။	ဟုတတ်ယ	်	...	မဟုတ်

လား	 ...။	 ဒီေတာ	့ လူေတွကို	 ‘ေထာငခ်ျီ’တာဟာ	 ‘စေနန’ံ	 အဆိုးလုပတ်ာပဲ

ေပါ။့	 ြမနမ်ာသမိုငး်	 တစေ်လာကလ်ုံးမှာ	 လူေပါငး်များစွာကို	 "ေထာငခ်ျ"ခဲ့

တဲ့	 ေနရာမှာလညး်	 အဲဒီအာဏာရှင်ကီးက	 ထိပဆ်ုံးကပဲ။	 ပုဂိလဆ်ိုး	 ...

ပုဂိလယ်ုတေ်ပါဗ့ျာ။	 မဟုတဘ်ူးလား	 ..။	 စေနန’ံ	 အေကာငး်နဲ	 ‘စေနန’ံ

အဆိုးကို	 တစ်ပိငတ်ညး်လုပေ်တာ	့ 	 ..."ေရှာ'့ြဖစ်ပီး	 အာဏာ	 လကမ်ဲ့ြဖစ်

သွားတယ	်ဆိုတာ	 ရှငး်ေနပါတယ။်	အဲဒီလို"စေနန’ံအေကာငး်အဆိုး	 ှစခ်ု

စလုံးကို	တစ်ပိငတ်ညး်	စခံျိနတ်ငေ်အာင	်လုပ်ိုငခ်ဲ့တဲ့	စစအ်ာဏာရှင်ကီး

ကိုေတာင	်အပိုငခ်ျပ်ိုင်ပီး	 "ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	လူသိများ’ေအာင	်လုပ်

ခဲ့တဲ့	 အထငက်ရ	 ဂမီရသမားကီးတစဦ်း	 ရှိခဲ့ဖူးတယ	် ေလဗျာ။	 မသိက

ဘူးလား	 ...	 ။	 မသိရင	် ...	 ကျပ	် နာမညေ်ြပာလိုကမ်ယ။်	 ၂ဝဝ၄	 ခုေရာက်

ေတာမ့ှ	ပွဲပီးမီးေသ	 ြဖစသ်ွားကတယေ်လ။	ဒီေလာကစ်ေြပာရင	် ...	သိပါပီ

ဗျာ။	 ုရှားြပည	် ဇာဘုရင	် လကထ်ကက်လညး်	 ေပျာကေ်စဆရာကီး

"ရပ(်စ)်ြပတင’်	 ဆိုတာရှိခဲ့ဘူးတယ။်	 ဇာဘုရငက်ို	 ဇကပ်ိုးခွစီးပီး	 ...

နနး်တွငး်သူေလးေတွကို	ေြခေတာတ်ငသ်ွားတဲ့	"ေပျာကေ်စေရာကေ်စ'	ေမှာ်

ဆရာကီးေပါ။့	 ေစာေစာက	 ကျပေ်ြပာတဲ့	 ...	 ‘စေနန’ံ	 အေကာငး်နဲ	 ‘စေန

န’ံအဆိုးကို	တစ်ပိငတ်ညး်	စခံျိနတ်ငေ်အာင	်လုပြ်ပခဲ့တဲ့	အာဏာရှငပ်ုဂိလ်



ကီးကို	 အပိုငခ်ျပ်ပီး	 ‘ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	 လူသိများ'	 ေအာင	် လုပခ်ဲ့တဲ့

အထငက်ရ	 ဂမီရသမားကီးဆိုရင	် ေရကုလားထိုင၊်	 ေရစားပွဲ၊	 ေရပနး်

ကန၊်	 ေရဇွနး်၊	 ေရခွကေ်တွနဲမှ	 စားေတာ	် ေခေတာမ်ူတာဗျ။

အေထာကအ်ထား	ဓာတပ်ုံေတွေတာင	်ရှိေသးတယ။်	အဲဒီ	အထငက်ရ	ဂမ◌္

ဘီရသမားကီးေတာင	် ဒီေလာက	် ချမး်သာေနရင	် သူအပိုငခ်ျပထ်ားတဲ့

အာဏာရှငပ်ုဂိလ်ကီး	ဆိုရင	်ဘယေ်လာက	်ချမး်သာမယ	်ဆိုတာကို	 ေတွး

ကည့်ကေပေတာ	့ ...	 ။	 ကျပေ်ြပာချငတ်ာက	 ဂမီရသမားေတွဟာ

အာဏာရှိတဲ့သူေတွ၊	ဥစာဓနကယဝ်တဲ့	သူေတွကို	အပိုငက်ိုင၊်	အပိုငခ်ျပ်ပီး

ကျိကျိတက	် ချမး်သာေအာင	် လုပေ်နကတာကို	 ေြပာချငတ်ာပါ။	 ဂမီ

ရသမားေတွကို	ေယာငေ်တာငေ်တာင၊်	ေကာငေ်တာငေ်တာငလ်ို	ထငလ်ိုက်

ရင	် မှားသွားလိမ့်မယ။်	 သိပန်ပ	် 	 ...	 သိပပ်ါးတယ။်	 ပါးလိုကတ်ာမှ	 	 ...

ေရေတာငစ်က	ကေတာင	်အံးေပးရလိမ့်ဦးမယ။်

	 "စေနန’ံအေကာငး်	 	 ...‘စေနန’ံအဆိုးေတွ၊	 ေရပနး်ကန-်	 ေရဇွနး်ေတွနဲ

ေရေတာငစ်ကေတွ	အေကာငး်ကို	ဒီမှာပဲ	ရပ်ပီး	 "ဓမေစတီေခါငး်ေလာငး်

ကီး'	ဆယတ်ဲ့		...	ေဖာတ်ဲ့အေကာငး်ကို	ဆကေ်ြပာမယ။်	ေစာေစာကေြပာခဲ့

တဲ့	 ‘ဓမေစတီ	 ေခါငး်ေလာငး်ကီးကို	 ဂမီရနညး်နဲဆယတ်ဲ့	 	 ...	 ေဖာတ်ဲ့

ေနရာကိုသွားပီး	 ရှမး်အိုးစညေ်တွတီးက၊	 ဂါထာမနေ်တွရွတ်ကနဲ

အားေပးအားေြမာက	် လုပတ်ဲ့	 ဂမီရသမားေတွကလညး်	 ရှိေသးတယ။်

ဒါကလညး်	 ကပေ်ြမာငလ်ုပ်ပီး	 "ေအာငြ်မင	် ေကျာ်ကား	 လူကိကမ်ျား'

ေအာငလ်ုပတ်ာပါ။	ဟုတ	်တယမ်ဟုတလ်ား		 ...	။	ေပါကေ်ပါကေ်တွ၊	ွားို

ေတွကို	 ေရထဲသွန်ပီး	 နဂါးစာေကးတယဆ်ိုတဲ့	 ဂမီရသမားေတွလည်

ေပလာေသးတယ။်	 ှစေ်ပါငး်များစွာ	 အစာမစားရတဲ့	 နဂါးေတွ	 ခုမှပဲ

အစားအစာ	ရေတာတ့ယဗ်ျာ။	နဂါးေတွ	ေပါကေ်ပါကစ်ားပီး	ွားိုေသာက်



တယ	်ဆိုတာဟာ	ဘယက်ျမး်၊	ဘယစ်ာအုပေ်တွမှာ	ပါသလဲ	မသိဘူး။	ကျပ်

ကေတာ	့ "ထူးလညး်ထူးတယ၊်	 ူးလညး်ူးတယ"်လိုပဲ	 ေအာေ်ြပာလိုကခ်ျင်

ေတာတ့ယ။်	 နဂါးပူးတယ	်ဆိုပီး	 ေြမေပလှိမ့်ပီး	အူးထကတာေတွ	ဟာ

လညး်	ဘာပဲေြပာေြပာ	 	 ...	 "ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	လူသိများေအာင'်	လုပ်

ကတာပဲ	 မဟုတလ်ား။	 ပီးေတာ	့ ဂျာနယလ်စေ်တွ	 ကလညး်	 ...	 သူတို

ဂျာနယ	်ေရာငး်ေကာငး်ဖိုပဲ	 ကည့်ပီး	 ‘လသာတုနး်	 ဗိုငး်ငင’်ကတာ	ထငပ်ါ

ရဲ။	 ညာညာတာတာ	 ေြပာရရငေ်တာ	့ 	 ...	 "လူမိုကအ်ားေပးတာလား"	 	 ...

"အဆိပပ်င	်ေရေလာငး်	ေပးတာလား"	...	"အူးဘုံေြမာက	်ေပးတာလား"...

"တစလ်ိမေ်ပှစလ်ိမ	် ဆင့်ေပးကတာလား"	 ေတာမ့သိဘူး။	 "ဓမေစတီ

ေခါငး်ေလာငး်ကီး"	ဆယတ်ဲ့	 	 ...	ေဖာတ်ဲ့အေကာငး်၊	နဂါးမေတွ	ပူးကပတ်ဲ့

အေကာငး်၊	နဂါးစာေကးတဲ့	အေကာငး်ေတွကို	ေနစဉရ်က	်ဆကေ်ရးလိုက်

ကတာ	 မေြပာပါနဲေတာဗ့ျာ။	 ဂျာနယလ်စ	်သိကာတစြ်ပားမှ	 မရှိေတာဘ့ူး။

အဲဒီတုနး်က	 "ေခါငး်ေလာငး်ပါမှ	 ေရာငး်ေကာငး်မှာ’	 ဆိုတဲ့စကားဟာ

ဂျာနယလ်ကေ်ပွ	အေရာငး်သမားေလးေတွရဲ	ပါးစပဖ်ျားေတွမှာ	ေရပနး်စား

သွားေလရဲ။

ပိုဆိုးတာက	အဲဒီ	"ဓမေစတီ	ေခါငး်ေလာငး်ကီး’	ကို	ရညမ်ှနး်ပီး	ကမး်စပ်

ေပကေန	ဆွမး်ကပတ်ဲ့လူေတွ။	ဖေယာငး်တိုင၊်	အေမးတိုငေ်တွ	ထွနး်ညိပီး

ရှိခိုးကတဲ့လူေတွလညး်	 ရှိေသးတယ။်	 ဂမီရူးေတွေပါဗ့ျာ။	 အမှနေ်တာ့

ဗျာ		...	'ဓမေစတီ	ေခါငး်ေလာငး်'	ကီးဟာ	ယဉေ်ကျးမ	အေမွအှစ	်ပစညး်

တစခ်ုပါပဲ။	သာသနိကဒါန	ပစညး်မျိးထဲမှာလညး်	ပါတယ။်	အဲဒီလို	ဘုရား

ေခါငး်ေလာငး်ေတွမှာ	 ပါတဲ့	 ေခါငး်ေလာငး်စာေတွကေတာ	့ သမိုငး်

သုေတသီေတွကို	 ေတာေ်တာေ်လး	 အေထာကအ်ကူြပတယ။်	‘တǯǳလǮက

ǳခǲငǻǺǳလǮငǻǺစǮ'၊	 "ရǿငǻမǳတǮငǻဘǱရǮǺ	 ǳခǲငǻǺǳလǮငǻǺစǮ’၊	 ‘ဗǮǺကရǮ



ǳခǲငǻǺǳလǮငǻǺစǮ'၊	 ‘ǳရƀခǼကǻသǯǱ	ǳစတǰǳခǲငǻǺǳလǮငǻǺစǮ´၊	 ɖပညǻǳရƀဆǸǳတǮǻ

ဘǱရǮǺ	 ǳခǲငǻǺǳလǮငǻǺစǮ’၊	 ‘မနƄǻǳနǮငǻဘǱရǮǺ	 ǳခǲငǻǺǳလǮငǻǺစǮ၊	 ‘ရǿငǻပငǻ

ဘǱနǻǺǳပǲငǻ	ǳခǲငǻǺǳလǮငǻǺစǮ"		...	အဲဒီ	ေခါငး်ေလာငး်စာေတွကို	ဖတ်ပီး		...

သမိုငး်ရဲ	 ေနာကခ်ကံားချပေ်တွကို	 ေတွြမင်ိုငတ်ယ။်	 ြမနမ်ာိုငင်ရံဲ

ေခါငး်ေလာငး်သမိုငး်က	 ရှညလ်ျားပါတယ။်	 ဒါက	 ကတံုနး်ေြပာြပတာပါ။

ပျေခတမ်ှာ	 ေခါငး်ေလာငး်	 သွနး်လှြခငး်	 အေလအ့ထ	 ခိုငမ်ာေနပီလို

သမိုငး်ပညာရှင်ကီးေတွကဆိုေတာ	့ 	 ...	 ပျေခတ	် မေရာကမ်ီကတညး်က

ေခါငး်ေလာငး်သွနး်ြခငး်	 ဆိုငရ်ာ	 အတတပ်ညာက	 ေပေနပီလို	 ေြပာိုင်

တယ။်	 မဟုတဘ်ူးလား	 ...။	 ဘာေကာင့်	 ဒီလို	 ေြပာိုငတ်ာလဲဆိုေတာ	့ ...

ြပည်မိရဲ	အေရှေြမာကဘ်က	်ေလးမိုငေ်ကျာေ်လာကမ်ှာ	 ‘ေမှာဇ်ာ’အရပ	်ဆို

တာ	 ရှိတယ။်	အဲဒီမှာရှိတဲ့	 "ဘုရားမာ	ဘုရားကုနး်ေြမ'	က	တူးေဖာရ်ရှိတဲ့

ေခါငး်ေလာငး်ငယ	် တစလ်ုံးဟာ	 ‘သေရေခတရာပျ'	 ေတွရဲ	 လကရ်ာ

အစစအ်မှနလ်ို	 သမိုငး်ပညာရှငေ်တွက	 ခန်မှနး်ထားတယ။်	 အဲဒီ

ေခါငး်ေလာငး်ငယဟ်ာ	 အြမင့်	 ဆယ့်တစလ်ကမ်ရှိပီး	 ‘ေလာဟာ'နဲ	 သွနး်

လုပထ်ားတယ။်	 ေခါငး်ေလာငး်မှာ	 ပျဒဂါးေတွမှာပါတဲ့	 ‘သီရိဝစ◌္

ဆ'အမှတအ်သားပုံ	 ခုသငး်တဆံိပ	် ှစခ်ု	 ပါတယ။်	 ဒါေ့ကာင့်	 	 ...

‘သေရေခတရာပျ’	 ေတွရဲ	 ေခါငး်ေလာငး်လို	 သမိုငး်ပညာရှငေ်တွက

ခန်မှနး်တာ	 ြဖစမ်ှာပါ။	 "သေရေခတရာပျ'	 ေတွရဲလကရ်ာ	 ေကး

ေခါငး်ေလာငး်	 ေတွဟာ	 ကီးကီးမားမား	 မရှိဘူး။	 ပုဂေံခတေ်ရာကမ်ှ

ပနး်တဉး်ပညာ	 ပိုမို	 တိုးတကလ်ာပီး	 ဗုဒသာသနိက	 အလှ၊	 ေကး

ေခါငး်ေလာငး်ကီးေတွကို	 သွနး်လုပလ်ာတာပါ။	 ဘာေကာင့်	 ဒီလိုေြပာိုင်

သလဲ	ဆိုေတာ	့	...	ဦးကုလားရာဇဝငမ်ှာ	"အေလာငး်စညသ်ူမငး်သည	်ေကး

စငတ်ုလာ	တစေ်သာငး်ကို	သွနး်ေသာ	ေခါငး်ေလာငး်ကီး	ှစလ်ုံးတိုကို	သဗ



ညဘုရားမှာ	 တစလ်ုံး၊	 ေရကူဘုရားမှာ	 တစလ်ုံး	 လှေတာမ်ူသည"်လို

ေရးမှတထ်ားလိုပဲ	 ...	 ၊ေကးစငတ်ုလာတစေ်သာငး်	 ဆိုတဲ့	 အေလးချိနက်

နညး်တာမှ	 မဟုတတ်ာပဲဗျာ။	 ြမနမ်ာ့ိုးရာ	အချိနအ်တွယ	်စြံပထားတာက

"ငါးကျပမ်ှာ	တစပ်ိုလ၊်	 ပိုလတ်စရ်ာမှာ	တစတ်ုလာ"ဆိုေတာ	့ 	 ...	 ေကးစင်

ပိဿာေပါငး်	ငါးေသာငး်ရှိမှာေပါ	့မဟုတဘ်ူးလား	..

စကားေြပာလိုေကာငး်လို	ေြပာရငး်နဲ	"ဓမေစတီေခါငး်ေလာငး်ကီး'	ဆယ်

တဲ့	 ...	 ေဖာတ်ဲ့	 အေကာငး်ကေန၊	 ေခါငး်ေလာငး်	 ေကျာကစ်ာေတွ

အေကာငး်၊	ေခါငး်ေလာငး်	ေကျာကစ်ာေတွ	အေကာငး်ကေန	 ...	ပုဂေံခတ်

အေလာငး်စညသ်ူမငး်ကီး	 ေလာငး်သွနး်	 လုပလ်ှဒါနး်တဲ့	 အေကာငး်ဆီကို

ေရာကသ်ွားတယ	် ...။	 ဒီေတာ	့ ...	 "ဓမေစတီေခါငး်ေလာငး်ကီး'ဆယတ်ဲ့...

ေဖာတ်ဲ့အေကာငး်ကေန	 ြပနစ်ပီးေြပာေတာမ့ယဗ်ျာ။	 မေကာငး်ဘူးလား။

ဟုတ်ပီ	…။	အဲဒီ	"ဓမေစတီေခါငး်ေလာငး်ကီး’	ကို	ဆယတ်ဲ့	...	ေဖာတ်ဲ့	ကိစ

နဲပတသ်က်ပီး	 ကျပန်ဲ	 ကျပရ်ဲ	 မိတေ်ဆွေရှေနကီးတို	 ှစေ်ယာက	် တစ်

ေယာကန်ဲတစေ်ယာက	်စကားအေချအတင	်ေြပာြဖစ်ကေသးတယ။်	ေရှေန

ကီးကလညး်	 ိုးိုးေရှေနကီး	 မဟုတဘ်ူးဗျိ	 	 ...	 ။	 "ဒီမိုကေရစီနဲ	 လူ

အခွင့်အေရး'ကို	 ကိုးကွယရ်ာအယူဝါဒ	 တစခ်ုလို	 ဦးထိပပ်နဆ်ငထ်ားတဲ့

ေရှေနကီး။	 "ဒီမိုကေရစီေရှေနကီး"။	 "ဒီမိုကေရစီ’အေကာငး်ကို	 မစားရဝ

ခမနး်	 ေြပာတဲ့ေရှေနကီး။	 လူအခွင့်အေရး’ကို	 ချငြ်ခငး်တပေ်နတဲ့	 ေရှေန

ကီး။	အဲဒီေရှေနကီးကို	 	 ...	 "ဒီမိုကေရစီ"	 ေရှေနကီးကို	ကျပက်ဘာ	ေြပာ

လိုကသ်လဲဆိုေတာ	့…

"ခိုငမ်ာတိကျတဲ့	 သမိုငး်ေနာကခ်	ံ အေထာကအ်ထားကိုလညး်မရှာ၊

သိပံနညး်ကျရှာေဖွ	စူးစမး်မေတွ၊	တိုငး်တာမေတွကိုလညး်	မလုပပ်ဲ	 	 ...	ေရ

ေအာကမ်ှာ	 ှစေ်ပါငး်များစွာ	 နစြ်မပေ်နခဲ့တဲ့	 "ဓမေစတီ	 ေခါငး်ေလာငး်



ကီး'ကို	 ဂမီရနညး်နဲ	 ဆယမ်ယ	် ...	 ေဖာမ်ယဆ်ိုပီး	 ြပညသ်ူလူထုကို	 ‘မီဒီ

ယာ’ေတွနဲ	 အသုံးချပီး	 လိမည်ာခဲ့တဲ့	 ဘိုးေတာေ်ယာငေ်ယာင၊်

ေကာငေ်တာငေ်တာငလ်ူနဲ	 သူရဲ	 ေနာကလ်ိုကေ်တွကိုေရာ	 	 ...	 ။	 သူကို

အားေပးအားေြမာက	် လုပေ်ပးကတဲ့	 ဂမီရူးေတွကိုေရာ	 	 ...	 ဥပေဒ

အရ	အေရးယူလို	ရသလားေရှေနကီး။	ကနေ်တာ	်	...	ဥပေဒကို	မသိလိုေမး

တာပါ။	ပီးေတာ	့	...	ခိုငလ်ုံတဲ့	အေထာကအ်ထား	တငြ်ပထားတာ	မရှိတဲ့သူ

ကိုမှ	 ...	 အဲဒီ	 "ဓမေစတီေခါငး်ေလာငး်ကီး"	 ကို	 ရှာေဖွတူးေဖာခ်ွင့်	 ေပးတဲ့

တာဝနရ်ှိတဲ့သူေတွကိုေရာ	 ဥပေဒအရ	အြပစေ်ပးလိုရသလား	 	 ...	 ။	 ဒါဟာ

	...	ိုငင်ေံတာက်ို	လိမလ်ညလ်ှည့်ြဖားပီး	သိကာကျေအာင	်လုပတ်ဲ့ကိစ၊	 ပီး

ေတာ	့ 	 ...	 ြပညသ်ူလူထုေတွကို	လိမလ်ည	်လှည့်ြဖားပီး	 အလှခနံညး်တစ်

မျိးနဲ	အလှခတံဲ့ကိစလို	ကနေ်တာ	်ြမငတ်ယ။်	ရရှိတဲ့	အများ	အလှေငွေတွ

ကို	သုံးစွဲပုံကိုလညး်	ထငသ်ာြမငသ်ာေအာင	်ြပညသ်ူလူထုေတွကားမှာ	ချြပ

ြခငး်မရှိခဲ့ဘူး		...	ေရှေနကီး		...	။

လို	 ကျပက်	 ေြပာလိုကေ်တာ	့ ...	 ‘ဒီမိုကေရစီ’	 ေရှေနကီးက	 ဘာြပန်ပီး

ေြပာလိုကမ်ယ	် ထငသ်လဲ	 ...	 သိလား။	 "ဒီမိုကေရစီ"	 ေရှေနကီးက	 ကျပ်

ထက	်အသက်ကီးတယ။်	၇၄ှစ	် 	 ...	၇၅ှစ	်ေလာကေ်တာ	့အနညး်ေလးရှိ

တယ။်	ဟုတပ်ါတယ	် 	 ...	အသက	်၇၄ှစြ်ပည့်	ေမွးေနလုပသ်ွားတာ	သိပမ်

ကာေသးပါဘူး။	ကျပန်ဲအသကခ်ျငး်ကွာေပမယ့်	 	 ...	သူငယခ်ျငး်လို	 ေပါငး်

ကေတာ	့ 	 ...	တစေ်ယာကန်ဲ	တစေ်ယာက	်ေြပာမနာ၊	ဆိုမနာလို	 ေြပာရမှာ

ပဲ။	 သူနာမညက်ိုေတာ	့ ကျပ.်..	 မေြပာေတာပ့ါဘူးဗျာ။	 ခု	 	 ...	 သူ	 ေဆးုံ

တကေ်နရတယ။်	ေနလား	..	ညလားပဲ။	သူေြပာေြပာေနတဲ့		...	"ဒီမိုကေရစီ"

အစစအ်မှန	်ဆိုတာကိုေတာင	်ထိေတွ	 ခစံားသွားရမှာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 "ဒီမို

ကေရစီ’	 အစစအ်မှနက်ို	 ခစံားမသွားရဘူးဆိုလို	 	 ..."မ.	 ဆ.	လ	 ေခတ’်က



ကားေနကျစကားကို	သတိရမိေသးတယဗ်ျာ။	ဘာတဲ့	ေဩာ	်ဪ		...	ဒီလို

ပါ။	"ဆိုရှယလ်စစ်နံစရ်ဲ	အသီးအပွင့်ကို	မခစံားရေသးတဲ့	လူေတွရှိသလို		...

ခစံားေနတဲ့လူေတွနဲ	 ခစံားပီး	 သွားတဲ့လူေတွလညး်	 ရှိတယ"်	 ဆိုတဲ့	 	 ...

စကားပဲ။	 ဒီစကားလိုပဲ	 ...	 ဒီေနေခတမ်ှာလညး်	 ‘ဒီမိုကေရစီ’ရဲ	အသီးအပွင့်

ေတွကို	မခစံားလိုကရ်ပဲ	ကျဆုံးသွားတဲ့လူေတွနဲ	မခစံားရေသးတဲ့	လူေတွရှိ

သလို	 ...	 ဒီမိုကေရစီ’ရဲ	 အသီးအပွင့်ေတွကို	 ေြပာငက်ျကျ	 ဆွတခ်ူး	 စား

ေသာကခ်စံားေနတဲ့	 လူေတွလညး်	 ရှိေနကပီဗျိ။	 ေြပာေကာငး်ေကာငး်နဲ

ေြပာလိုကတ်ာ	ကျပစ်ကားက	ေတာေရာက၊်	ေတာငေ်ရာက	်ြဖစက်ုန်ပီ။	ထိ

တဲ့	လူေတွကေတာ	့ဆတဆ်တထ်ိ	နာကေတာမ့ယ။်	ဒါေကာင့်	ဒီစကားကို

ဒီမှာရပ်ပီး		...	‘ဒီမိုကေရစီ’	ေရှေနကီးက	ကျပက်ိုြပန	်ေြပာခဲ့တဲ့စကားကိုပဲ

ေြပာြပေတာမ့ယ။်

"ကိုယ့်လူရ	 	 ...	 တိုြမနမ်ာိုငင်ကံ	 ‘ဒီမိုကေရစီ’ိုငင်ြံဖစေ်နပီ	 ဆိုတာကို

လညး်	ေမမ့သွားနဲေလ		...	။	ဓမေစတီ	ေခါငး်ေလာငး်ကီးကို	ေရေအာကက်

ေနပီး	ေရေပကို	ဆွဲတငတ်ဲ့	ေနရာမှာ	သိပံနညး်နဲပဲ	 ြဖစြ်ဖစ၊်	ဝိဇာနညး်နဲပဲ

ြဖစြ်ဖစ၊်	 ဂမီရနညး်နဲပဲြဖစြ်ဖစ၊်	 ဥဖံွ	 ...	 အပခ်ျေလာငး်’	 နညး်နဲပဲြဖစြ်ဖစ်

ကိကတ်ဲ့နညး်နဲ	 ဆွဲတငမ်ယက်ွာ။	 အဲဒါဘာြဖစသ်လဲ...။	 လူအခွင့်အေရး

ပဲ...။	ဓမေစတီ	ေခါငး်ေလာငး်ကီး	ဆယတ်ဲ့ေနရာမှာ	ေရေရာငန်ဂါးမငး်ကီး

နဲ	 ေနာကလ်ိုက	် နဂါးေတွက	 ကူညီေပမယ့်	 	 ...	 ေရေမာေ့တွက	 ဆယမ်

ရေအာင	် ေှာင့်ယှကေ်နတယ။်	 ကိုလိုနီပငလ်ယဓ်ားြပ	 အစိမး်သရဲမိစာဒိိ

‘ငဇငက်ာ’နဲ	သူတပည့်ေတွက	‘ေဇ’အရက	်ေသာကခ်ျငတ်ယ။်	ဒေံပါက	်စား

ချငတ်ယလ်ို	 ေြပာေနကတယ။်	 နဂါးမေလးေတွက	 ြမနမ်ာိုငင်ကံိုယစ်ား

ိုငင်တံကာ	မယေ်ရွးပွဲေတွမှာ	ဝင်ပိငခ်ျငတ်ယ	်ဆိုပီး	ပူဆာေနကတယလ်ို

	 ...	 အဲဒီလိုေတွ၊	 အဲဒီလိုစကားေတွကို	 ဓမေစတီ	 ေခါငး်ေလာငး်ကီးကို



ဦးေဆာငဆ်ယယ်ူေနတဲ့	လူက	ေြပာတယက်ွာ		...	အဲဒါဘာြဖစသ်လဲ။	ဒါ		...

လူအခွင့်အေရးပဲ။	ဒီမိုကေရစီိုငင်မံှာ	လွတလ်ပစ်ွာ	ေြပာဆိုခွင့်၊	လွတလ်ပ်

စွာ	 ေရးသားခွင့်၊	 လွတလ်ပစ်ွာ	 ူးသွပခ်ွင့်	 ရှိတယေ်လကွာ။	 အဲဒါကို	 ဘာ

ပုဒမ်နဲ	အေရးယူလိုရမှာလဲ။	 ေြပာစမး်ပါဦး	ကိုယ့်လူရ။	ကိုယ့်စိတထ်ဲ	ထင်

တာေတွကို	လွတလ်ပစ်ွာ	ေရးသားခွင့်၊	 ေြပာဆိုခွင့်	ရှိရမယ။်	ဒါ	 	 ...	 ဒီမိုက

ေရစီရဲ	ရပိုငခ်ွင့်ေတွပဲ။	ဒီမိုကေရစီ	ယဉေ်ကျးမလိုလညး်	ေခတယ။်	လူေတွ

က	 ဓမေစတီ	 ေခါငး်ေလာငး်ကီးကို	 ရညမ်ှနး်ပီး	 ဆွမး်ေတာက်ပတ်ယ။်

ဖေယာငး်တိုင၊်	အေမးတိုငေ်တွထွနး်ပီး	ပူေဇာ်ကတယလ်ို	ကိုယ့်လူက	ေြပာ

တယ။်	 အဲဒါ	 	 ...	 ဘာြဖစသ်လဲ။	 "ဒီမိုကေရစီ"	 ိုငင်မံှာ	 လွတလ်ပစ်ွာ

ယုံကညက်ိုးကွယခ်ွင့်	ရှိတယ။်	ဓမေစတီေခါငး်	ေလာငး်ကီးကို	ေရေအာက်

ကေန	 ြပနဆ်ယဖ်ို	 	 ...	 ခွင့်ြပ	 အမိန်ချေပးတဲ့	 ပုဂိလ်ကီးေတွကိုလညး်

အြပစရ်ှိပါတယလ်ို	 ေြပာလိုမရဘူး။	 ဒီမိုကေရစီိုငင်	ံ ြဖစေ်နပီေလကွာ။

ေနရာတကာမှာ	ပိတပ်ငေ်နလိုမရဘူးကွ		...	ကိုယ့်လူရ။"

လို	 ‘ဒီမိုကေရစီ’	ေရှေနကီးက	အဲဒီလို	ေြပာလိုကေ်တာ	့ 	 ...	ကျပက်	ဘာ

ြပနေ်ြပာိုင	် ေတာမ့ှာလညး်ဗျာ။	 "မတုနမ်လပ	် ...	 ေကျာက်ုပလ်ိုေနုံမှ

တစပ်ါး	အြခားမရှိေပါ။့	ကျပက်	သူများမေကာငး်ေကာငး်ကို	ဘယေ်တာမ့ှ

မေြပာသလို။	သူများ	 မခခံျငေ်အာငလ်ညး်	ဘယေ်တာမ့ှ	 မေြပာဘူး။	 ဒါေပ

မယ့်	 …	 သူများေြပာတဲ့	 စကားကိုေတာ	့ ငိမ်ပီး	 နားမေထာငတ်တဘ်ူး။

ေစာဒကတကတ်ဲ့	 ေနရာမှာ	 ကျပအ်ြပင	် ေနာကတ်စေ်ယာက	် မရှိဘူးလို

ကျပထ်ငတ်ယ။်

"ေရှေနကီး	 	 ...	 ေြပာတဲ့	 "ဒီမိုကေရစီယဉေ်ကျးမ’လား	 "ဒီမိုကေရစီနဲ	လူ

အခွင့်အေရး'	 လား	 	 ...	 အဲဒါဟာ	 လူလိမလ်ူညာေတွနဲ	 ိုငင်ေံရး	 စားခွက်

ကေ်တွကို	အခွင့်အေရးေပးရာ	မေရာကလ်ွနး်ဘူးလား	ဗျာ။"



ကျပ	်	...	စကားဆုံးသွားတာနဲ	ဒီမိုကေရစီေရှေနကီး	ေဒါသူပုန	်ထပါေလ

ေရာဗျာ။	 ကျပက်လညး်	 ကျပပ်ါပဲ။	 ပါးစပပ်ိတမ်ေနဘူး။	 ‘ဒီမိုကေရစီ’

ေရှေနကီး	 ...	 ေဆွေဆွခုနမ်ယ့်	 စကားမျိးကိုမှ	 ကျပက်ေရွးပီး	 ေြပာလိုက်

တာကိုဗျ။	အဲဒီေတာ	့	...	ဘာများ	တတ်ိုငမ်ှာလဲဗျာ။	သူေြပာသမကို	ငိမ်ပီး

နားေထာငေ်နရတာေပါ။့	"ဒီမိုကေရစီ"	ေရှေနကီးက	စိတဆ်ိုးဆိုးနဲ	"ဒီမိုက

ေရစီနဲ	 လူအခွင့်အေရး	 တရားကို	 အာေပါငအ်ာရငး်	 သနသ်နန်ဲ	 ကရား

ေရလတ	်ေဟာေတာတ့ာပါပဲ။	ကျပန်ားှစဖ်ကက်ေတာ	့...	သူေြပာတဲ့	"ဒီမို

ကေရစီနဲ	လူအခွင့်အေရး"	အေကာငး်ေတွကို	ကားရဖနမ်ျားေတာ	့ိုးအီေန

ပီ။	ိုးအီေနလညး်	မတတ်ိုငဘ်ူးေလ...	။	ကိုယက်သွားပီး	ေစာဒက	တတ်

လိုကမ်ိတာကိုဗျ။	ကျပန်ားှစဖ်ကက်ေတာ	့သနားစရာပါဗျာ။	ေအာင့်အညး်

ပီး	နားေထာငေ်နရတာေပါ။့	ဒါေပမယ့်		...	အဲဒီတုနး်က	ကျပစ်ိတအ်ာုံက

ဟိုအေဝး	 	 ...	ဟိုအေဝးဆီက	အတိတက်ို	 ြပနသ်ွားေနခဲ့တယ။်	အဲဒီလို	 	 ...

ကျပစ်ိတအ်ာုံ	 ြပနသ်ွားခဲ့တဲ့	 အတိတက်	 အြဖစအ်ပျကေ်လးကို	 ြပနေ်ြပာ

ချငပ်ါတယ။်
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